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Zakladni pravidla bezpeénosti prace v laboratori

V laboratofi se pracuje v pracovnim ochranném odévu: bily laboratorni plast’ by mél byt cely zapnuty. Dlouhé
vlasy je nutno mit sepnuté. V pfipadé potieby se doporucuje pouzivat dalsi ochranné pomticky: gumové
rukavice, bryle, ochranny $tit nebo rousku.

V laboratofi je zakazano jist, pit, koufit. Pfed odchodem z laboratofe je nutno vzdy si umyt ruce mydlem.
Pfi praci zachovavejte klid a udrzujte maximalni Cistotu. Pracuje se s maximalni pozornosti a rozmyslem.
Kazdé lahev nebo jiny druh obalu musi mit Citelné a srozumitelné popsan obsah.

S pevnymi chemikaliemi se nikdy nemanipuluje rukou, neodsypavaji se do dlané¢ apod. Pouzivd se Cistych
laboratornich 1zicek nebo Spachtli. V piipad¢ znecisténi chemickou litkou se ruce ihned oplachnou a umyji
mydlem a vodou.

Malé zatKy se pii praci pfidrZuji v ruce a neodkladaji se na pracovni stil. Zatky vétsich lahvi je nutno polozit
tak, aby obsah lahve na nich ulpély nekontaminoval pracovni plochu. Lahve a jiné obaly je po odebrani
pottebného mnozstvi chemikalie tfeba ihned uzavtit.

Pipetovani jedovatych, leptavych, drazdivych a potencialné infekénich (biologickych) kapalin je nutno provadét
bezpecénostnimi pipetami nebo pomoci balonku. Nikdy ne pfimo usty!

Pfi manipulacich s latkami ve zkumavkach a jinych nadobach musi asti nadoby smétovat od vlastni osoby i od
jinych pracovnikd.

Tekutiny ve zkumavce se zahtivaji opatrn¢ a pomalu od hladiny ke dnu. Zkumavkou se pfitom pohybuje, aby se
obsah rovnomérné prohfival a nedoslo k ndhlému varu a vystiiknuti vrouci kapaliny.

Pachy latek se nezjistuji piimym pfic¢ichdvanim; vypary se pfivanou mavnutim dlang. Chemikalie se nikdy
nesmi ochutnévat!

Koncentrované kyseliny, zvlasté kyselina sirova, se fedi vlévanim kyseliny do vody. Kyselina se priléva tenkym
proudem, po ¢astech a za stalého promichavani roztoku sklenénou ty¢inkou. Obraceny postup, tj. pfilévani vody
do kyseliny je nepfipustny. Pfi rozpousténi pevného hydroxidu sodného nebo draselného se sype hydroxid po
malych ¢astech za stalého michani do vody; vzdy se vycka, az je predchozi podil rozpustén.

Rozlité koncentrované kyseliny se nejprve fedi opatrné vodou a pak neutralizuji ztedénym roztokem sody nebo
alkalického hydroxidu. Rozlité roztoky louht se fedi vodou. Kontaminované plochy se pak omyji vodou. Tyto
operace se provadéji v ochrannych rukavicich. Drobné kapky kyselin, louhti a jinych nebezpe¢nych latek se
nasaji do filtra¢niho papiru a potfisnéné misto se pak omyje vodou.

Je tfeba se vyhnout vdechnuti i minimalnich kvant chemickych latek. Nékteré latky, napt. kyanovodik,
sirovodik, chlor, fosgen aj. mohou usmrtit uz po jediném nadechnuti. Jiné, napf. rtut’, benzen, tetrachlormethan a
2-naftylamin, mohou zpisobit tézk4d poskozeni zdravi az po delSi dobé. Pro moznost infekce je tieba dbat
uzkostlivé Cistoty pfi praci s biologickym materialem.

Slatkami drazdivymi, pachnoucimi a jedovatymi, napf. schlorem, fosgenem, chloroformem,
tetrachlormethanem, sirouhlikem aj., a s latkami snadno vznétlivymi, napf. s petroletherem, diethyletherem,
benzinem, sirouhlikem, benzenem, acetonem aj. se musi pracovat v dobie odsavané a zapojené digestori.

Pfi praci s hotlavinami se dba na to, aby nemohlo dojit ke vzniceni par od otevieného ohné, tj. zejména od
blizkych kahant, ale i elektrickych spotiebict. V jedné digestofi nelze napi. pracovat s hoflavym rozpoustédlem
a zahfivat cokoli plynovym kahanem. Nebezpeénym zdrojem par mohou byt i chromatografické vany.
Nebezpecnou véci je postiik chromatogramti, kdy vznika jemny aerosol ¢inidla; detekci 1ze provadét jen v dobie
odsavané digestofi nebo odsavaném boxu. Také zihani, spalovani a mineralizace latek se provadéji v digestofi.

Pii rozliti hotflaviny se ihned zhasnou kahany a vypoji elektrické spotiebice. Pii rozliti velkého mnozstvi
hoflavin se ihned zhasnou vSechny hotaky a vypnou elektrické spotiebice v mistnosti, intenzivné se vyvétra a
nezapinaji se zadné elektrické spotfebice, ani svétlo. Nejvyssi pfipustné mnozstvi hoflavin v laboratoii je
stanoveno predpisy. Je tfeba mit na paméti, Ze hoii vSechny organické latky, které obsahuji mén€ nez 70 %
halogenu.

Latky oxidacnich a reduk¢nich vlastnosti se nesméji spolu roztirat, nebot” mtze dojit k exotermické reakci a
nebezpecné explozi.
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Se rtuti se pracuje velmi opatrné nad misou. Rozlita rtut’ se sesbird pomoci klesti na sbirani rtutovych kulicek

nebo pomoci tvrdého papiru. Kulicky, jez nebylo mozno sebrat, se posypou jemnym zinkovym praskem (Zn)
nebo sirnym kvétem a vse se pozorné smete. Znecisténa rtut’ se uchovava ve zvlastni nadobé prevrstvena vodou.

Pfi nasazovani hadi¢ek na sklenéné trubice a zasunovani sklenénych trubicek, kohoutt a teplomért do zatek se
postupuje opatrné a bez nasili, nejlépe v ochrannych rukavicich nebo rukou chranénou cistou utérkou; sklo se
drzi u otvoru, do néhoz se vsunuje. Vsunuti sklenénych pfedméett do otvoril v pryzi se usnadni jejich potienim
glycerolem.

Chemické sklo a sklenéné soucasti chemickych aparatur je tfeba pied praci prohlédnout; i nepatrna prasklina
mize mit velmi vazné nasledky. Poskozené sklo je tieba ihned vyradit. Poskozené sklo nesmi pfijit do
umyvarny s ostatnim sklem. Stfepy skla i drobné stiipky na stolech je nutno opatrné a peélivé odstranit.

Tenkosténné nadoby s plochym dnem nesméji byt evakuovany, hrozi imploze. Pro vakuovou destilaci se
pouzivaji vyluéné silnosténné baiiky s kulatym nebo oblym dnem.

Tlakové lahve je tfeba pfenaset velmi opatrné nebo pievazet dobie upevnéné na voziku. Neni dovoleno je tahat
nebo valet po zemi. Stojici lahve je nutno vzdy upevnit fetézy, femeny nebo popruhy. Tlakové lahve a redukéni
ventily jsou pro jednotlivé plyny barevné oznaCeny. Nesméji byt zaménény. Je zakdzdno mazat ventily
kyslikovych lahvi tukem nebo olejem, hrozi nebezpeci vybuchu. Tlakové lahve nesméji byt umistény v blizkosti
tepelnych zdrojt ani na pfimém slunec¢nim svétle. Jejich pocet v laboratofi je omezen piedpisy. (Pouze nezbytné
mnoZzstvi)

Ramena odstiedivek musi byt stejnomérné zatiZena. Odstfedivky musi byt béhem centrifugace uzavieny,
viko nesmi byt otevieno, dokud pfistroj neni opét v klidu. VétSina centrifug je chranéna proti pfed¢asnému
otevreni pojistkou.

Vnikne-li chemicka latka do 1st, je tfeba zamezit jejimu spolknuti; vyplivne se a tsta se vyplachuji vodou. Pii
poziti jedovaté latky nebo roztoku se usta opakované vyplachnou vodou, po vypiti asi pul litru tekutiny se vyvola
zvraceni (drazdéni hrdla prstem) a vyhleda se 1ékafska pomoc.

P¥i poleptani kiiZe kyselinami a louhy se postizené misto ihned dostateéné oplachne proudem studené vody. Pti
veétsim potfisnéni se pak vyhleda Iékarskd pomoc. Zvlast nebezpecnd poleptani zplsobuji kyselina
fluorovodikova, kyselina dusi¢na, kyselina sirova, alkalické hydroxidy, peroxid vodiku a fenol.

Zasazené oko se ihned vyplachne proudem studené vody, prilozi se sterilni obvaz a ihned se vyhleda 1ékarska
pomoc.

Pii popaleni ohném nebo horkymi predméty je tfeba postizend mista ihned ochladit ledovou vodou nebo
prikladanim igelitovych sackti s vodou a ledem (ne samotny led). Casti odévu stmelené s popéaleninami se
zasadné neodstranuji. Pii opafeni je nutno co nejrychleji stahnout nasékly odév, popalené plochy se kryji jen
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vyhledat 1ékatfskou pomoc.

Pfi trazu elektrickym proudem, je-li postizeny pod napétim, je nutno nejprve prerusit pfivod proudu nebo
postizen¢ho vyprostit tak, Ze je zachrance dostate¢né izolovan od zemé& suchou dfevénou, gumovou nebo
sklenénou podlozkou. Zabezpeci se dychéni, srdecni ¢innost a piivola se 1ékarskd pomoc.

Pii vzniku Feznych ran, napf. laboratornim sklem, se krvacejici rana omyje proudem vody, ptipadné
desinfikuje. K dezinfekci mensich ran je mozno pouzit Ajatin, Septonex nebo roztok manganistanu draselného.
Réna se prelepi rychloobvazem Spofaplast nebo ovaze. Jsou-li v rané cizi télesa, napi. stfepiny skla, musi je
vyjmout 1ékaf. Pfi rozsahlejsim krvaceni se ptilozi kompresni obvaz a vyhleda lékafské oSetteni.

Ptred zahdjenim kazdé ulohy je tfeba se pfedem zamyslet nad moznymi pracovnimi riziky.

PRI JAKEKOLI POCHYBNOSTI NEBO PODEZRENI NA RIZIKO NEBEZPECI SE VZDY
OBRATTE NA ASISTENTA
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